En esta guia
encontraras buenos
consejos para
disfrutar del agua
sin sustos.

(1))
Nafarroako Gobierno
Gobernua de Navarra

Babes Zibilerako Zerbitzua
Servicio de Proteccion Civil




Respeta las zonas naturales
reservadas para el bafio. No todas
estan autorizadas ni controladas.

Consulta http://nayade.msssi.es.

Observa la posible existencia de
carteles.

Utiliza un calzado adecuado para el
agua.

Si estas cansado tras haber hecho
mucho ejercicio, si hay tormenta o no
has dormido, es mejor que NO te
baiies.

No te tires de cabeza en lugares de
fondo desconocido.

Sal de inmediato del agua si adviertes
algun sintoma extraiio (escalofrios,
fatiga, dolor de cabeza...).

Respeta las normas de seguridad de
las piscinas.

Cuida las medidas de higiene basicas.

Si no existe, llama al
teléfono de emergencias
112.




