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TENDENCIAS DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN NAVARRA

INTRODUCCION

Se presenta la evolucién de los indicadores de
mortalidad para Navarra en el periodo 2002-
2011 para mostrar la magnitud y la evolucion
de las principales causas de muerte. El origen
de los datos son los boletines estadisticos de
defuncién de los residentes en Navarra falle-
cidos. La codificacién de la causa basica de
defuncién se ha realizado utilizando la déci-
ma revisiéon de la Clasificaciéon Internacional
de Enfermedades (CIE10), entendiendo como
causa basica de defuncion: “la enfermedad o
lesién que inicio la cadena de acontecimien-
tos patoldgicos que condujeron directamente
a la muerte. Cuando la causa es una lesién
traumatica, se considera causa bdasica las
circunstancias del accidente o violencia que
produjo la lesion fatal”.

Los datos para la realizacion de este informe
proceden de los ficheros de defunciones se-
gun la causa de muerte que anualmente pro-
duce el Instituto Nacional de Estadistica a los
que se han afnadido los registros correspon-
dientes a defunciones cuya documentacién
Ilega con retraso a la delegacién del INE. Co-
mo denominadores se han utilizado las po-
blaciones segln el padrén publicadas por el
Instituto de Estadistica de Navarra.

La esperanza de vida al nacer se ha calculado
como la media de ainos que una persona pue-
de esperar vivir asumiendo que las tasas es-
pecificas de mortalidad permanezcan cons-

tantes (es decir, que se mantengan las tasas
observadas en el periodo de estudio). La
mortalidad prematura se ha estimado me-
diante el calculo de la tasa de afos potencia-
les de vida perdidos entre 1-70 afios (APVP).
Para dar mayor estabilidad a las estimaciones
se han calculado los indicadores de mortali-
dad por causa de los quinquenios 2002-2006
y 2007-2011. La comparacién entre las tasas
de ambos quinquenios y con otros paises se
realiza utilizando las tasas ajustadas a la po-
blacion estandar europea. Los indicadores de
Espafa se han obtenido del informe ‘Patrones
de mortalidad en Espafia, 2010’ (Regidor E,
2013), y los correspondientes a Europa del
informe de EUROSTAT (Statistical Office of the
European Communities).

MORTALIDAD TOTAL Y ESPERANZA DE VIDA

En 2011 fallecieron un total de 5.173 perso-
nas residentes en Navarra, 2.553 hombres vy
2.620 mujeres. Tenian menos de 65 afos el
18,6% de los hombres y el 9,2% de mujeres y
mas de 85 arios el 32,0 y 58,3 %, respectiva-
mente.

En 2011, la esperanza de vida al nacer en
Navarra fue de 81,3 afios en los hombres y de
86,7 afos en las mujeres. En el mismo ano, la
esperanza de vida al nacer registrada en los
hombres y mujeres en Espana fue 2,1 y 1,7
anos mas baja, siendo Navarra y Madrid, en
ambos sexos, las comunidades auténomas
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con esperanza de vida al nacer mas elevadas.
A nivel mundial, los paises con mas alta es-
peranza de vida al nacer entre los hombres
fueron Qatar 83 anos, San Marino 82 e Islan-
dia 81 anos. Entre las mujeres destaca Japon
con una esperanza de vida al nacer de 86
anos y en Europa las mujeres de Francia, Es-
pana e Italia con 85 afios.

La mayor esperanza de vida de las mujeres se
observa en todos los paises, si bien las dife-
rencias entre sexos en Europa oscilan entre
los 7 afios observados en Francia y los 3,9 en
Islandia. En Navarra, la diferencia ha ido re-
duciéndose en los ultimos afos, desde los
8,2 anos en 2002 a 5,4 anos en 2011. En Es-
pana se ha producido el mismo fendmeno,
siendo la diferencia de 5,8 afios en 2011.

En la ultima década, las tasas de mortalidad
total han sido mas bajas en Navarra que en el
conjunto de Espafia como se observa en la
figura 1, en la que también se aprecia la ma-
yor mortalidad de los hombres.

TENDENCIA DE
GRUPOS DE EDAD

LA MORTALIDAD POR

Las tasas especificas de mortalidad por edad
en hombres y mujeres para los quinquenios
2002-2006 y 2007-2011, el porcentaje de
cambio entre ambos quinquenios y las regis-
tradas en Espafia en 2009 se muestran en la
tabla 1.

Como en la mayoria de los paises desarrolla-
dos, la tasa de mortalidad especifica por edad

mas baja se observa en el grupo de 5 a 14
anos. A partir de ese grupo de edad la tasa de
mortalidad experimenta un incremento con la
edad. En todas las franjas de edad, se observa
mayor mortalidad en hombres que en muje-
res, alcanzado una razén maxima de 2,6 en
el grupo 25-34 afios.

Las tasas de mortalidad han descendido en el
periodo 2007-2011 en la mayoria de los gru-
pos de edad. Los descensos mas importantes,
en torno al 30%, se han producido en las ta-
sas de mortalidad de la poblaciéon de 15-44
anos. El espectacular descenso en la mortali-
dad por accidentes de trafico fue el respon-
sable de la bajada de las tasas en esta franja
de edad, tanto en Navarra como en Espaia
(Regidor E, 2013).

Figura 1. Evolucion de las tasas de mortalidad
en Navarra y Espana por sexos.
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Tabla 1. Tasas especificas de mortalidad por edad y sexo. Razon de las tasas de los hombres res-
pecto a las mujeres en el periodo 2007-2011 y porcentaje de cambio respecto 2002-2006.

HOMBRES MUJERES Razén tasas % cambio tasas de
20022006 20072011  Espafia 2009 20022006 2007-2011  Espafia 2009 6”23(1)?7' 200276%%1_;0‘69&3“3
Edad  tasax100000  tasax100000 tasa x100000 tasa x100000  tasa x100000 tasa x100000 H,\jl’l’]]grf:’ Hombres  Mujeres
<1 385 218 343 254 201 293 11 43" 21
14 31 20 2 33 14 18 15 34 58
5-14 15 13 12 5 6 8 22 8 11
15-24 77 50 42 2 22 20 23 -35* 16
25-34 76 54 64 34 21 27 26 -28* -37
3544 152 101 135 77 49 68 2,0 -33* -36*
4554 345 286 376 164 157 177 18 A7 4
55-64 821 758 902 295 320 346 24 8 8
65-74 2058 1772 2100 849 731 900 24 A4* 44*
75-84 6103 5229 5745 3311 2835 3368 18 447 44>
85 17074 15986 15579 13137 12463 13459 13 -6 5

* Las diferencias son estadisticamente significativas
Todos los datos se refieren a Navarra, salvo cuando se dice otra cosa.
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Las mujeres de 45 a 64 anos no experimenta-
ron una reduccién en las tasas de mortalidad
en Navarra en el dltimo quinquenio. También
en Espafna los menores descensos de la mor-
talidad en la ultima década se han observado
en el grupo de 55-64 afios debido al escaso
descenso de la tasa de mortalidad por cancer
(Regidor E. 2013).

La mortalidad en el primer afio de vida o mor-
talidad infantil, descendid un 30% entre
2002-2006 y 2007-2011, pasando de 2,9 a
2,1 defunciones por 1.000 recién nacidos
vivos. La tasa de mortalidad infantil en el afio
2010 fue 3,2 por 1.000 en Espafa. Los paises
europeos que presentaron tasas mas bajas
fueron Islandia (0,9) y Suecia (2,1).

Como se desprende de la tabla 1, sobre todo
en las edades medias y avanzadas (25-84
anos) las tasas de mortalidad de Navarra son
mas bajas que las registradas en Espafa,
siendo las diferencias mayores en las mujeres.
Es decir, la mayor esperanza de vida al nacer
de Navarra se debe a un menor riesgo de
muerte repartido en diferentes edades de la
poblacion de Navarra en comparacion al con-
junto de la poblacién de Espana.

CAUSAS DE MUERTE

Las tablas 2a para los hombres y 2b para las
mujeres, muestran el nimero de defunciones,
las tasas de mortalidad ajustadas en los pe-
riodos 2002-2006 y 2007-2011 y el porcen-
taje de cambio de las tasas en el segundo
guinquenio respecto al primero. En la tabla 3
se presenta la evolucién de las principales
causas de muerte prematura (APVP 1-70
anos) y en la tabla 4 se muestran las tasas
ajustadas de mortalidad para los 20 grandes
grupos de la CIE10 en Navarra y Espafia

Entre los hombres, el cancer fue la primera
causa de muerte en 2007-2011 (33,7%) y las
enfermedades del sistema circulatorio la se-
gunda (27,0%); el tercer y cuarto lugar lo ocu-
paron las enfermedades respiratorias y las
causas externas, con un 12,7% y un 5,6% res-
pectivamente (tabla 2a). Cuando se comparan
las tasas de mortalidad de Navarra y Espafia
(tabla 4), se observa que para 10 grupos de
causas las tasas de Navarra son significativa-
mente mas bajas que las de Espafa, y sélo
para 2 grupos de causas las tasas de Navarra
son significativamente mas altas: defunciones
por causas externas (+12%) y enfermedades
del sistema nervioso (+46%). En comparacién
con Espana, destaca Navarra por las menores

tasas de mortalidad por cancer (-5%), enfer-
medades circulatorias (-15%) o enfermedades
respiratorias (-11%).

Entre las mujeres, las enfermedades del sis-
tema circulatorio (32,8%), el cancer (22,8%) vy
las enfermedades respiratorias (11,3%) ocu-
pan las tres primeras posiciones. En cuarta
posicion se encuentran las enfermedades del
sistema nervioso. Cuando se comparan las
tasas de mortalidad de las mujeres de Navarra
con las de Espafia (tabla 4), se constatan tasas
estadisticamente mas bajas en enfermedades
circulatorias (-21%) 6 enfermedades digesti-
vas (-12%). Las mujeres de Navarra presentan,
al igual que los hombres, una mayor tasa de
mortalidad por causas externas que las muje-
res de Espana (18%).

En 2007-2011, la mayoria de las causas de
muerte mostraron una tendencia descendente
de la tasa ajustada en comparacién con el
quinquenio anterior (tablas 2a y 2b). La mor-
talidad prematura disminuyé un 21% en hom-
bres y un 17% en mujeres (tabla 3). Destacan
por su magnitud los descensos de las tasas
de mortalidad por enfermedades circulatorias,
19% en hombres y 16% en mujeres, debido a
la importante disminucion de la tasa de mor-
talidad por infarto de miocardio, enfermedad
isquémica del corazén, enfermedades cere-
brovasculares e insuficiencia cardiaca. Entre
los hombres, la tasa de APVP por infarto de
miocardio, que ocupa el cuarto lugar como
causa de muerte prematura, ha disminuido un
23% en el daltimo quinquenio (tabla 3). Ten-
dencia descendente presentan igualmente la
tasa de APVP por enfermedades cerebrovas-
culares en ambos sexos (tabla 3). Segun reco-
ge el informe “Patrones de mortalidad en Es-
pafia, 2010”, Navarra fue la comunidad auté-
noma con menor tasa de mortalidad por en-
fermedades del corazén.

La mortalidad por cancer ha descendido un
7% en los hombres y ha aumentado un 1% en
las mujeres. Mientras que entre los hombres
disminuyen los canceres relacionados con el
tabaquismo (pulmoén, laringe, eséfago 6 cavi-
dad bucal), ocurre lo contrario entre las muje-
res. En estas, el aumento de las tasas de mor-
talidad por cancer de pulmén esta provocan-
do una aproximacion de las tasas de mortali-
dad por cancer de mama y pulmén como ha
ocurrido en otros paises industrializados.
Desciende la mortalidad total y sobre todo la
mortalidad prematura por cancer de mama
(11%), y contindan disminuyendo las muertes
por cancer de estémago siguiendo una ten-
dencia iniciada hace varias décadas.
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Tabla 2a. Mortalidad por causas en Navarra. Nimero de defunciones, mortalidad proporcional,
tasas ajustadas por edad a la poblacion europea por 100.000 y porcentaje de cambio de las tasas
del periodo 2007-2011 respecto 2002-2006. Hombres.

Hombres Numero anual % sobre total Tasa ajustada pob. europea car:/lobio
2002-2006  2007-2011  2002-2006  2007-2011 2002-2006 2007-2011 tasas
Todas las causas 2673 2652 100,0 100,0 679 590 -13
Enfermedades infecciosas y parasitarias 48 41 1,8 1,5 12 9 -24
Enf. Infecciosas intestinales 4 0,2 0,2 1 1 -22
Tuberculosis y sus efectos tardios 2 0,1 0,1 0 1 9
Infecciones meningocécicas 1 0 0,0 0,0 0 0 -46
Septicemia 20 17 0,7 0,6 5 3 -32
Hepatitis virica 4 4 0,2 0,1 1 1 -20
SIDA 12 7 0,4 0,3 4 2 -38
Resto de enfermedades infecciosas y parasitarias 4 6 0,1 0,2 1 1 48
Tumores 868 895 32,5 33,7 229 212 -T*
Tumor maligno del labio, cavidad bucal y faringe 21 17 0,8 0,6 6 4 -29
Tumor maligno del eséfago 24 23 0,9 0,9 7 6 -13
Tumor maligno del estémago 58 52 2,2 1,9 15 12 -20
Tumor maligno del colon 72 83 2,7 31 18 19 2
Tumor maligno del recto, rectosigmoide y ano 29 35 1,1 1,3 7 8
Tumor maligno higado y vias biliares 35 41 1,3 15 9 10
Tumor maligno del pancreas 41 44 15 1,7 1 1 0
Otros tumores malignos digestivos 19 16 0,7 0,6 5 4 -22
Tumor maligno de la laringe 26 23 1,0 0,9 8 6 -23
Tumor maligno de la traquea, bronquios y pulmén 225 233 8,4 8,8 61 58 -6
Otros tumores malignos respir. e intratoracicos 6 8 0,2 0,3 2 2 12
Tumores malignos del hueso y cartilagos articulares 1 2 0,0 0,1 0 0 77
Melanoma maligno de la piel 8 8 0,3 0,3 3 2 -16
Otros tumores de la piel y tejidos blandos 8 12 0,3 0,4 2 3 41
Tumor maligno de la mama 0 1 0,0 0,0 0 0 212
Tumor maligno de la prostata 81 76 3,0 2,9 19 15 -18
Otros tumores malignos de genitales masculinos 2 1 0,1 0,1 1 0 -28
Tumor maligno del rifién, excepto pelvis renal 18 25 0,7 0,9 5 6 22
Tumor maligno de la vejiga 51 56 1,9 21 13 12 -5
Otros tumores malignos de las vias urinarias 3 3 0,1 0,1 1 1 -11
Tumor maligno encéfalo 29 35 11 1,3 8 10 15
Otros tumores malignos neurolégicos y endocrinos 4 1 0,1 0,1 1 0 -65
Tumor maligno mal definidos, secund y no espec. 45 35 1,7 1,3 12 8 -30*
Otros tumores malignos tejido linfatico, 6rg. hemat. 26 29 1,0 11 7 6 -5
Leucemia 23 23 08 09 6 5 9
Tumores benignos 2 5 0,1 0,2 0 1 163
Sindrome mielodisplasico 7 8 0,3 0,3 2 2 -2
Otros tumores de comportamiento incierto 6 5 0,2 0,2 2 1 -23
Enf. sangre y organos hematop e inmunidad 6 7 0,2 0,3 1 1 2
Enfermedades sangre y de los 6rganos hematolégicos 6 6 0,2 0,2 1 1 -10
Ciertos trastornos de la inmunidad 0 1 0,0 0,0 0 0 329
Enf. endocrinas, nutricionales y metabdlicas 59 62 2,2 2,3 15 13 9
Diabetes mellitas 50 53 19 2,0 12 11 8
Otras enf endocrinas, nutricionales y metabdlicas 9 9 0,3 0,3 2 2 -16
Trastornos mentales y del comportamiento 47 59 1,8 2,2 11 12 5
Trastornos mentales organicos, senil y presenil 42 53 1,6 2,0 10 10 8
Trastornos mentales debidos al uso de alcohol 4 4 0,1 0,1 1 1 -8
Trastornos mentales debidos al uso de drogas 0 0 0,0 0,0 0 0 -38
Otros trastornos mentales y del comportamiento 2 2 0,1 0,1 0 0 0
Enf. del sistema nervioso, érganos de los sentidos 83 118 31 44 20 24 19
Meningitis (otras en 003) 1 1 0,0 0,0 0 0 -35
Enf. del Alzheimer 40 59 15 2,2 9 11 24
Otras enf. sistema nervioso y érganos de los sentidos 41 58 1,5 2,2 11 13 17

* Las diferencias son estadisticamente significativas
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Tabla 2a. (Continuacion)

0,

Hombres Ndmero anual % sobre total Tasa ajustada pob. europea carr:bio
2002-2006  2007-2011  2002-2006  2007-2011 2002-2006 2007-2011 tasas
Enfermedades del sistema circulatorio 772 717 28,9 27,0 189 152 -19*
Enf. cardiacas reumaticas cronicas 5 4 0,2 0,1 1 1 -30
Enf. hipertensivas 26 32 1,0 1.2 7 6 -1
Infarto agudo de miocardio 206 161 7,7 6,1 54 38 -30*
Otras enfermedades isquémicas del corazén 85 82 3,2 31 20 17 -15
Insuficiencia cardiaca 87 72 3,3 2,7 20 14 -32*
Otras enfermedades del corazén 120 138 45 52 29 30 1
Enf. cerebrovasculares 189 174 71 6,6 44 35 -20*
Ateroesclerosis 15 15 0,6 0,6 4 3 -20
Otras enfermedades de los vasos sanguineos 39 39 1,5 15 10 8 -14
Enfermedades del sistema respiratorio 350 337 13,1 12,7 81 67 AT*
Influenza (gripe) 1 0 0,0 0,0 0 0 -78
Neumonia 83 72 3,1 2,7 19 14 -28*
Enf. cronicas respiratorias (excepto asma) 155 149 58 5,6 35 30 -14*
Asma 2 5 0,1 0,2 1 1 66
Insuficiencia respiratoria 1 10 0,4 0,4 3 2 -26
Otras enfermedades del sistema respiratorio 99 102 37 38 23 20 -13
Enfermedades del sistema digestivo 136 14 51 53 34 31 -9
Ulcera de estémago, duodeno y yeyuno 4 3 0,1 0,1 1 1 =27
Enteritis y colitis no infecciosas 2 2 0,1 0,1 1 0 -29
Enf. vascular intestinal 17 26 0,7 1,0 4 5 31
Cirrosis y otras enfermedades cronicas del higado 39 34 15 1,3 1 9 -18
Otras enfermedades del sistema digestivo 73 77 2,7 29 18 16 -10
Enf. de la piel y del tejido subcutaneo 5 7 0,2 0,2 1 1 10
Enf. Del sistema osteomuscular y conjuntivo 18 18 0,7 0,7 4 4 -19
Artritis reumatoide y osteoartrosis 1 1 0,0 0,1 0 0 69
Osteoporosis y fractura patologica 13 13 0,5 0,5 3 3 -12
Otras enf. Sist.osteomuscular y conjuntivo 5 3 0,2 0,1 1 1 -47
Enfermedades del sistema genitourinario 56 59 2,1 2,2 13 11 -15
Enf. del riién y del uréter 43 43 1,6 1,6 10 8 -19
Enf. de los genitales masculinos 2 1 0,1 0,0 1 0 -64
Otras enfermedades del sistema genitourinario 1 15 0,4 0,6 2 3 12
Afecciones originadas en el periodo perinatal 6 3 0,2 0,1 3 2 -51
Malformaciones congénitas y anomalias 6 6 0,2 0,2 3 2 -14
Malformaciones congénitas del sistema nervioso 1 1 0,0 0,0 0 0 8
Malformaciones congénitas del sistema circulatorio 3 2 0,1 0,1 2 1 -39
Otras malformaciones congénitas y anomalias 2 3 0,1 0,1 1 1 24
Sintomas, signos y hallazgos mal definidos 42 26 1,6 1,0 11 6 -43*
Paro cardiaco, muerte sin asistencia 23 14 0,9 0,5 6 3 -46*
Senilidad 1 8 0,4 0,3 3 2 -41
Muerte subita infantil 1 1 0,0 0,0 0 0 7
Resto mal definidos 7 3 0,3 0,1 2 1 -52
Causas externas de mortalidad 170 150 6,4 5,6 51 40 -20*
Accidentes de tréfico de vehiculos de motor 54 32 2,0 1.2 17 10 -44*
Otros accidentes de transporte 3 2 0,1 0,1 1 1 -26
Caidas accidentales 27 32 1,0 1.2 7 7 2
Ahogamiento, sumersién y sofocacion 12 13 04 0,5 4 3 -4
Accidentes por fuego, humo y sustancias calientes 1 1 0,0 0,0 0 0 -17
Envenenamiento acciden. Psicofar. y drogas de abuso 1 8 0,4 0,3 3 2 27
Otros envenenamientos accidentales 2 1 0,1 0,0 1 0 -30
Otros accidentes 13 10 0,5 0,4 4 3 -28
Suicidio y lesiones autoinfligidas 39 40 1,5 1,5 1 11 -2
Agresiones (homicidios) 3 3 0,1 0,1 1 1 17
Eventos de intencion no determinada 1 0 0,0 0,0 0 -100
Complicaciones de la atencién médica y quirdrgica 3 3 0,1 0,1 1 1 18
Otras causas externas y sus efectos tardios 2 3 0,1 0,1 1 1 13

* Las diferencias son estadisticamente significativas
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Tabla 2b. Mortalidad por causas en Navarra. Namero de defunciones, mortalidad proporcional,
tasas ajustadas por edad a la poblacion europea por 100.000 y porcentaje de cambio de las tasas
del periodo 2007-2011 respecto 2002-2006. Mujeres.

Mujeres Numero anual % sobre total Tasa ajustada pob. Europea car:/:bio
2002-2006  2007-2011  2002-2006  2007-2011 2002-2006 2007-2011 tasas

Todas las causas 2419 2532 100,0 100,0 362 327 -10
Enfermedades infecciosas y parasitarias 44 38 1,8 1,5 7 6 -25
Enf. Infecciosas intestinales 6 9 0.2 04 1 1 9
Tuberculosis y sus efectos tardios 3 1 0,1 0,0 1 0 -83*
Infecciones meningocécicas 0 1 0,0 0,0 0 0 175
Septicemia 22 18 0,9 0,7 3 2 -30
Hepatitis virica 4 3 0,1 0,1 1 0 -41
SIDA 5 3 0,2 0,1 2 1 -46
Resto de enfermedades infecciosas y parasitarias 4 4 0,2 0,1 1 1 25
Tumores 525 577 21,7 22,8 103 104 1
Tumor maligno del labio, cavidad bucal y faringe 5 5 0,2 0,2 1 1 6
Tumor maligno del eséfago 2 4 0,1 0,1 1 1 46
Tumor maligno del estémago 33 34 1,4 1,3 6 6 -4
Tumor maligno del colon 54 67 22 2,7 10 10 6
Tumor maligno del recto, rectosigmoide y ano 20 19 0,8 0,8 4 3 -12
Tumor maligno del higado y via biliar intrahepatica 18 21 0,7 0,8 3 4 29
Tumor maligno del pancreas 39 46 1,6 1,8 7 8 1
Otros tumores malignos digestivos 29 26 1,2 1,0 5 4 -24
Tumor maligno de la laringe 0 1 0,0 0,0 0 0 56
Tumor maligno de la traquea, bronquios y pulmén 34 46 14 18 9 1 22
Otros tumores malignos respiratorios e intratoracicos 4 3 0,2 0,1 1 0 -51
Tumores malignos del hueso y cartilagos articulares 1 2 0,0 0,1 0 0 113
Melanoma maligno de la piel 5 7 0,2 0,3 1 2 26
Otros tumores de la piel y tejidos blandos 6 8 0,2 0,3 1 2 24
Tumor maligno de la mama 75 74 31 29 17 15 -11
Tumor maligno del cuello del Utero 5 6 0,2 0,2 1 1 1
Tumor maligno de otras partes del Utero 16 24 0,7 0,9 3 4 32
Tumor maligno del ovario 30 26 1,2 1,0 7 5 -20
Otros tumores malignos de genitales femeninos 6 8 0,2 0,3 1 1 16
Tumor maligno del rifion, excepto pelvis renal 13 12 0,5 0,5 2 2 -16
Tumor maligno de la vejiga 1 14 04 0,5 2 2 3
Otros tumores malignos de las vias urinarias 1 2 0,0 0,1 0 0 44
Tumor maligno encéfalo 22 28 0,9 11 5 6 14
Otros tumores malignos neurolégicos y endocrinos 5 5 0,2 0,2 1 1 3
Tumor maligno mal definidos, secund y no espec. 33 30 1,4 1,2 5 5 -13
Otros tumores malignos tejido linfatico, 6rg. hemat 25 26 1,0 1,0 5 4 -8
Leucemia 14 19 0,6 08 3 4 34
Tumores benignos 6 5 0,3 0,2 1 1 -17
Sindrome mielodisplasico 4 5 0,2 0,2 1 1 10
Otros tumores de comportamiento incierto 9 6 0,4 0,2 1 1 -39
Enf. Sangre y rganos hematop e inmunidad 8 10 0,3 0,4 1 1 -6
Enfermedades sangre y de los 6rganos hematolégicos 8 9 0,3 0,4 1 1 -18
Ciertos trastornos de la inmunidad 0 1 0,0 0,0 0 0 415
Enf. endocrinas, nutricionales y metab. 94 84 39 33 13 11 -16
Diabetes mellitus 77 69 32 2,7 10 8 21
Otras enf endocrinas, nutricionales y metabolicas 16 15 0,7 0,6 2 2 4
Trastornos mentales y del comportamiento 98 113 4,0 4,5 1 1 -2
Trastornos mentales organicos, senil y presenil 96 109 4,0 43 1 10 -4
Trastornos mentales debidos al uso de alcohol 1 0 0,0 0,0 0 0 -31
Otros trastornos mentales y del comportamiento 2 4 0,1 0,1 0 1 105
Enf. del sistema nervioso, 6rganos de los sentidos 156 195 6,4 7,7 22 23 3
Meningitis (otras en 003) 1 0 0,0 0,0 0 0 -94
Enf. del Alzheimer 1M 148 4.6 59 13 15 13
Otras enf. del sistema nervioso y 6rganos sentidos 43 46 18 18 8 7 -8

* Las diferencias son estadisticamente significativas
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Tabla 2b. (Continuacion)

%

Mujeres Numero anual % sobre total Tasa ajustada pob. Europea cambio
2002-2006  2007-2011  2002-2006  2007-2011 2002-2006 2007-2011 tasas
Enfermedades del sistema circulatorio 833 829 34,4 32,8 107 90 -16*
Enf. cardiacas reumaticas cronicas 11 12 0,5 0,5 2 2 -13
Enf. hipertensivas 50 68 21 2,7 6 7 15
Infarto agudo de miocardio 129 99 53 39 18 12 -34*
Otras enfermedades isquémicas del corazén 58 56 24 2,2 7 6 -21
Insuficiencia cardiaca 154 135 6,4 53 18 13 -28*
Otras enfermedades del corazén 143 176 59 7,0 20 21 4
Enf. cerebrovasculares 248 246 10,2 9,7 32 27 -16*
Ateroesclerosis 18 15 0,8 0,6 2 1 -29
Otras enfermedades de los vasos sanguineos 22 23 0,9 0,9 3 3 -1
Enfermedades del sistema respiratorio 271 285 11,2 1,3 34 31 -11
Influenza (gripe) 4 1 0,2 0,0 0 0 -74
Neumonia 76 73 31 29 9 7 -21
Enf. cronicas respiratorias (excepto asma) 44 41 18 1,6 6 5 -13
Asma 10 12 04 0,5 1 2 21
Insuficiencia respiratoria 18 16 0,8 0,6 2 2 -28
Otras enfermedades del sistema respiratorio 120 142 5,0 5,6 15 15 -2
Enfermedades del sistema digestivo 121 139 5,0 55 17 16 -4
Ulcera de estémago, duodeno y yeyuno 5 2 0,2 0,1 1 0 -56
Enteritis y colitis no infecciosas 2 4 0,1 0,2 0 0 22
Enf. vascular intestinal 23 29 1,0 11 3 3 -1
Cirrosis y otras enfermedades cronicas del higado 10 11 0,4 0,4 2 2 -5
Otras enfermedades del sistema digestivo 80 93 33 3,7 10 10 -3
Enf. de la piel y del tejido subcutaneo 15 16 0,6 0,6 2 2 -2
Enf. Del sistema osteomuscular y conjuntivo 37 41 1,5 1,6 5 4 -10
Artritis reumatoide y osteoartrosis 3 3 0,1 0,1 0 0 -4
Osteoporosis y fractura patologica 27 31 11 1,2 3 3 -8
Otras enf. del sistema osteomuscular y conjuntivo 7 7 0,3 0,3 1 1 -17
Enfermedades del sistema genitourinario 53 69 2,2 2,7 7 7 4
Enf. del rifion y del uréter 36 44 15 1,7 5 5 -3
Enf. de genitales femeninos y trastornos de la mama 0 0 0,0 0,0 0 0 65
Otras enfermedades del sistema genitourinario 17 24 0,7 1,0 2 2 16
Embarazo, parto y puerperio 0 0 0,0 0,0 0
Afecciones originadas en el periodo perinatal 4 1 0,2 0,0 2 0 -82*
Malformaciones congénitas y anomalias 6 5 0,2 0,2 3 2 -22
Malformaciones congénitas del sistema nervioso 1 1 0,1 0,0 1 0 -26
Malformaciones congénitas del sistema circulatorio 1 1 0,1 0,0 1 1 -3
Otras malformaciones congénitas y anomalias 3 3 0,1 0,1 1 1 -28
Sintomas, signos y hallazgos mal definidos 69 50 2,8 2,0 8 5 -38*
Paro cardiaco, muerte sin asistencia 33 18 14 0,7 4 2 -54*
Senilidad 24 25 1,0 1,0 3 2 -16
Muerte sUbita infantil 0 1 0,0 0,0 0 0 73
Resto mal definidos 1 6 0,5 0,2 1 1 -59*
Causas externas de mortalidad 86 79 3,5 31 19 14 -25%
Accidentes de trafico de vehiculos de motor 25 1 1,0 04 7 3 -55*
Otros accidentes de transporte 1 1 0,0 0,0 0 0 96
Caidas accidentales 24 35 1,0 1,4 3 4 24
Ahogamiento, sumersion y sofocacion 9 9 0,4 0,3 2 1 -25
Accidentes por fuego, humo y sustancias calientes 1 1 0,0 0,0 0 0 146
Envenenamiento accid. psicofér,drogas de abuso 2 2 0,1 0,1 1 1 -20
Otros envenenamientos accidentales 0 0 0,0 0,0 0 0 -36
Otros accidentes 4 2 0,1 0,1 1 0 -48
Suicidio y lesiones autoinfligidas 14 14 0,6 0,5 4 4 -14
Agresiones (homicidios) 2 1 0,1 0,0 1 0 -48
Eventos de intencion no determinada 0 0 0,0 0,0 0 -100
Complicaciones de la atencién médica y quirirgica 4 2 0,1 0,1 1 0 -48
Otras causas externas y sus efectos tardios 1 1 0,0 0,0 0 0 -12

* Las diferencias son estadisticamente significativas
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Tabla 3. Afios Potenciales de Vida Perdidos (APVP) de 1-70 afios en Navarra por sexos. Tasas es—
tandarizadas a la poblacién europea por 100.000 de las quince primeras causas y porcentaje de
cambio en 2007-2011 respecto a 2002-2006.

Tasa ajustada APVP 1-70 % sobre total

Numero muer- Edad media APVP en % cambio

tes/afio fallecidos 2002-2006 2007-2011 2007-2011 tasas
Hombres
Tumor maligno traquea, bronquios y pulmoén 106 60,25 421 361 10,5 -14*
Accidentes de trafico de vehiculos de motor 27 38,06 577 310 9,0 -46*
Suicidio y lesiones autoinfligidas 30 43 295 284 8,3 -4
Infarto agudo de miocardio 57 56,84 336 259 75 -23*
Otras enfermedades del corazon 29 55,01 142 145 4,2 3
Tumor maligno encéfalo 22 53,86 143 131 38 -9
Cirrosis y otras enf. crénicas del higado 22 56,84 114 96 2,8 -16*
Otras enf. del sist. nervioso y érganos de los sentidos 16 53,06 102 96 2,8 -5
Enfermedades cerebrovasculares 23 59,13 92 87 25 -5
Ahogamiento, sumersion y sofocacion 8 41,82 88 75 2,2 -19*
Tumor maligno higado y vias biliares intrahepaticas 17 57,46 55 72 21 33"
Tumor maligno del colon 8 41,15 72 71 2,1 -39*
Envenenamiento accidental por psicofar.,drogas 6 43,22 17 70 2,0 -20*
Otros accidentes 17 58,24 93 67 19 -29*
Tumor maligno del estémago 22 61,27 93 66 19 -9
Todas las causas 708 55,7 4335 3443 63,6 -21*
Mujeres
Tumor maligno de la mama 32 55,0 186 165 10,3 -11*
Tumor maligno traquea, bronquios y pulmoén 27 56,1 123 138 8,6 12*
Accidentes de trafico de vehiculos de motor 8 35,9 214 115 7,2 -46*
Suicidio y lesiones autoinfligidas 10 46,3 119 80 5,0 -33*
Tumor maligno del colon 12 55,7 57 63 39 13*
Tumor maligno encéfalo 13 57,2 64 63 39 -1
Otras enfermedades del corazon 14 57,5 56 62 39 10*
Otras enf. del sist. nervioso y érganos de los sentidos 10 56,6 109 49 31 -55*
Enfermedades cerebrovasculares 12 58,6 64 49 3,0 -24*
Tumor maligno del pancreas 6 50,9 35 45 2,8 43"
Leucemia 13 60,1 32 44 28 26*
Tumor maligno del ovario 8 56,5 56 40 25 -3
Tumor maligno del estémago 10 60,1 41 35 2,2 -38*
Tumor maligno del rifion, excepto pelvis renal 5 52,0 11 31 19 13*
Cirrosis y otras enf. crénicas del higado 4 53,6 27 23 14 103"
Todas las causas 297 55,4 1928 1602 62,5 AT*

* Las diferencias son estadisticamente significativas

Navarra es una de las comunidades auténo-
mas con menor tasa de mortalidad por can-
cer. En ambos sexos se observa una impor-
tante reduccién de la mortalidad por enfer-
medades respiratorias, situandose Navarra
junto a la Comunidad de Madrid, como las
regiones con menores tasas (Regidor E,
2013).

Continuando una tendencia descendente ini-
ciada en quinquenios anteriores, han dismi-
nuido las defunciones por enfermedades di-

gestivas, particularmente por ulceras digesti-
vas y también las defunciones por cirrosis y
otras enfermedades crénicas del higado. Des-
cienden las muertes por causas externas, por
el descenso de las defunciones por accidentes
de trafico (44% en hombres y 55% en muje-
res). No se observan cambios estadisticamen-
te significativos en la tasa de suicidio.

La mortalidad por enfermedades del sistema
nervioso se incrementé un 19% entre los
hombres y un 3% entre las mujeres siendo
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Ilamativo en este grupo el incremento de las
muertes por Alzheimer, al igual que ha ocu-
rrido a nivel de Espafia. Al menos dos factores
se han sefialado como posibles responsables
de este incremento en la tasa de mortalidad
por enfermedad de Alzheimer: un aumento en
la incidencia y/o la prevalencia de la enfer-
medad, y en segundo lugar, una mayor sensi-

bilidad de los médicos hacia esta enfermedad,
lo que les habria llevado a diagnosticar, con
mayor frecuencia que en el pasado, los dete-
rioros cognitivos como enfermedad de Alz-
heimer, o a sefialar de manera mas precisa
esta enfermedad como causa bdsica de muer-
te en los certificados de defuncién (Regidor E,
2013).

Tabla 4. Mortalidad por grandes grupos de causas de la CIE-10 en Navarra y Espafa
en el periodo 2002-2011 (orden decreciente del quinquenio 2007-2011 en Nava-
rra). Tasas ajustadas por edad a la poblacion europea por 100.000.

% sobre total Tasa de Tasade  Tasa de Navarra
defunciones en Navarra Espafia respecto a Espafia

2011 2007-2011** 2009** (%)
Hombres
Tumores 37,3 212 225 -5*
Sistema circulatorio 26,2 152 179 -15*
Sistema respiratorio 12,2 67 76 -11*
Causas externas 51 40 36 12*
Sistema digestivo 52 31 36 -12*
Sistema nervioso, 0jo y oido 4,3 24 17 46*
Endocrinas, nutricion, metabdlicas 1,7 13 16 -16*
Trastornos mentales y comportamiento 2,5 12 15 -20*
Sistema genitourinario 2,6 11 15 -24*
Infecciosas y parasitarias 1,2 9 13 -26*
Mal definidas 0,5 6 18 -67*
Sistema osteomuscular y tejido conjuntivo 0,5 4 3 8
Malform. congénitas, anom. cromosom. 0,2 2 2 2
Afecciones origin. periodo perinatal 0,2 2 3 -51*
Sangre, inmunidad 0,2 1 2 -23
Piel y tejido subcutaneo 0,1 1 1 5
Todas las causas 100,0 590 661 -11*
Mujeres
Tumores 23,9 104 105 -1
Sistema circulatorio 33,3 920 115 -21*
Sistema respiratorio 10,0 31 32 -5
Sistema nervioso, 0jo y oido 8,0 23 21 6
Sistema digestivo 5,8 16 18 -12*
Causas externas 3,3 14 12 18*
Trastornos mentales y comportamiento 51 11 15 -26*
Endocrinas, nutricion, metabdlicas 2,6 11 14 -25*
Sistema genitourinario 2,8 7 10 -32*
Infecciosas y parasitarias 15 6 7 -23*
Mal definidas 1,0 5 11 -56*
Sistema osteomuscular y tejido conjuntivo 1,9 4 4 2
Malform. congénitas, anom. cromosom. 0,2 2 2 -3
Piel y tejido subcutaneo 0,3 2 1 22
Sangre, inmunidad 0,2 1 2 -39*
Afecciones origin. periodo perinatal 0,0 0 2 -83*
Embarazo, parto, puerperio 0,0 0 0 -45
Todas las causas 100,0 327 375 -13*

* Las diferencias son estadisticamente significativas
** Tasa ajustada a la poblacion Europea
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CONCLUSIONES

Evolucién positiva en 2007-2011

Aumento de la esperanza de vida al nacer
entre 2002 y 2011, que pasa de 77,7 a
81,3 afios en los hombres y de 85,4 a 86,7
anos en las mujeres.

Descenso entre los hombres de las defun-
ciones atribuibles al tabaco: cancer de tra-
quea, bronquios y pulmén, e igualmente
de las defunciones por causas relacionadas
con el consumo de tabaco: cancer de labio,
cavidad bucal y faringe; cancer de laringe;
cancer de esofago; enfermedad isquémica
del corazén; enfermedades cerebrovascu-
lares y enfermedades crénicas de las vias
respiratorias inferiores.

Continta la tendencia descendente de la
mortalidad por cancer de estdmago mien-
tras se mantienen estables las tasas de
mortalidad por cancer colorrectal.

Descenso de la mortalidad prematura por
cancer de mama en comparacién al quin-
quenio anterior.

» Continta el descenso de la tasa de morta-
lidad por sida que se inicio en la década de
los 90.

« Continda el descenso de la mortalidad por
cirrosis y Ulceras digestivas en Navarra.

* Han disminuido en mas del 40% las muer-
tes por accidentes de trafico y se mantie-
nen estables las muertes por suicidio.

Evolucién negativa en 2007-2011

e En las mujeres se observa un incremento
de la mortalidad por cancer de pulmoén y
de otros canceres relacionados con el ta-
baquismo.
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SITUACION DE LAS ENFERMEDADES DE DECLARACION OBLIGATORIA
(E.D.O.) EN NAVARRA. SEMANAS 14 A 26. PERIODO 2008-2013

ENFERMEDADES |2008 2009 2010 2011 2012 2013
Enfermedades de Transmision Alimentaria

Botulismo - - - - - -
Célera - - - - - -
Disenteria Bacilar 2 3 - -

Fiebre Tifoidea y Paratifoidea - - 1 - - -
Toxiinfeccion Alimentaria*® 26 51 26 39 44 66
Listeriosis 1 5 2 0 2
Triquinosis - - - - - -

Enfermedades de Transmision Respiratoria

Enfermedad Meningocédcica 5 3 1 1 1 1
Enf. Neumococica invasiva 13 19 19 14 16 12
Enf. invasiva H influenzae tipo b - - - 1 - -
Gripe 250 293 220 195 463 799
Legionelosis 6 5 5 4 6 8
Tuberculosis Respiratoria 27 14 9 11 13 11
Otras Tuberculosis 5 4 6 8 3 4
Varicela 514 230 117 110 46 55

Enfermedades de Transmision Sexual

Infeccién Gonococica 7 5 6 13 6 8
Sifilis 3 9 10 9 8 17

Enfermedades Prevenibles por Inmunizacion

Difteria - -
Parotiditis 65 18 19 30 226 13
Poliomielitis - - - -
Rubéola - - - 1 _
Sarampion - - - 2 6 _
Tétanos - - - - _
Tos ferina 2 3 - 3 5

Hepatitis Viricas

Hepatitis A 2 4 2 0 0 0
Hepatitis B - 2 5 1 5
Otras Hepatitis 3 1 4 - 0

Zoonosis

R —

Brucelosis - - - _
Hidatidosis 4 - _
Leishmaniasis - - _
Rabia - - - _
Carbunco - - - - _ _
Tularemia - - - - _ _

Enfermedades Importadas

I — =N

Fiebre Amarilla - -

Fiebres hemorragicas virales - -

Paludismo 3 7

Peste

Tifus Exantematico - - - - -
* Las toxiinfecciones alimentarias han sido objeto de una mejora considerable de notificacion en 2012.
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