
 

 

 

 

 

 

 

G

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota:

PROT

PA

GANAD

 documento 

Navarra. Se

recomendac

6/05/2020) 

TOCOL

CORO

RA EX

DERAS

elaborado a p

e trata de un

ciones o instru

LO DE A

ONAVI

XPLOTA

S E IND
(

partir de las re

 protocolo ab

ucciones en f

ACTUA

IRUS (C

ACIONE

DUSTRI
(Versión 3

ecomendacion

bierto, al que

función de la 

 

ACIÓN 

COVID 

ES AGR

IAS AL
3) 

nes del Institu

 se irán inco

evolución del

FRENT

 - 19)  

RÍCOLA

LIMENT

to de Salud P

orporando nue

COVID-19 (ú

TE AL 

AS, 

TARIAS

Pública y Labo

evas informac

última actualiz

 

S 

oral de 

ciones, 

zación, 



 

 

 

 

 

 

 

1. In

 

2. R

 

3. P

a

 

3

 

3

 

3

 

3

 

3

 

4. D

ntroducció

Responsab

Protocolo 

agrícolas, g

3.1. Gestión

3.2. Medida

3.3. Equipo

3.4. Acceso

3.5. Proce

labora

Documenta

n y objetiv

bilidad .......

de actu

ganaderas 

n preventiv

as organiza

os de prote

o de perso

dimiento 

al en relaci

ación relac

 

Índice

os ............

................

uación pa

e industria

va de la em

ativas y téc

ección indiv

nal externo

de actuac

ón al coro

ionada .....

................

................

ara explo

as agroalim

mpresa .....

cnicas ......

vidual .......

o ..............

ción en e

navirus ....

................

................

................

otaciones 

mentarias .

................

................

................

................

el ámbito 

................

................

....... 2 

....... 3 

....... 5 

....... 5 

....... 6 

..... 15 

..... 15 

..... 17 

..... 18 

 

1 



 

 

 

1. I
 

El 1

pand

med

alarm

coro

publ

reco

en e

 

La p

crític

sani

com

de d

oper

(exp

alma

que 

riesg

 

El c

reco

Nava

indu

          
1 Pub

ntroduc

1 de marz

demia inte

diante Rea

ma para la

onavirus. T

icada al r

ojan recom
el ámbito d

producción

ca que de

taria, ofre

o la tranq

dichos pr

ratividad d

plotaciones

acenamien

puedan c

gos de con

contenido 

omendacio

arra (ISPL

strias ag

                        
blicado en el B

cción y 

zo de 2020

ernacional

al Decreto 

a gestión d

Teniendo 

especto, s

mendacion
del sector a

n y abaste

ebe garan

eciendo a 

quilidad de

roductos. 

de todos l

s agrícola

nto, logísti

continuar d

ntagio. 

de este

ones realiz

LN) y está

groalimenta

                       
BOE nº 67, de 

objetiv

0, la Orga

l la ocas

463/2020

de la situac

en cuent

se hace pr

nes preve
agroalimen

ecimiento 

tizarse, e

la poblac

e disponer 

Para ello

los eslabo

as, ganad

ca y estab

desempeñ

e protoco

zadas por 

á dirigido 

arias y 

       
14 de marzo 

vos 

anización M

ionada po
1, de 14 d

ción de cri

ta esta s

reciso ela

entivas bá
ntario. 

de alime

specialme

ción un s

r de acces

 es nece

ones que 

deras, ind

blecimient

ando su a

olo se ba

el Institut

a las exp

a cualqu

de 2020 (pág

Mundial de

or el COV

de marzo, 

isis sanita

situación y

borar un d

ásicas par

ntos es u

ente en el

ervicio bá

so a fuente

esario el 

conforman

dustrias a

os de com

actividad y

asa, fund

to de Salu

plotacione

uiera de 

inas 25390 a 

e la Salud

VID-19; p

se declaró

ria ocasion

y la varia

documento

ra evitar s

una activid

 estado d

ásico y fu

es seguras

buen func

n la cade

alimentaria

mercializac

y minimice

damentalm

ud Pública

s agrícola

sus mo

25400) 

d declaró c

posteriorme

ó el estad

nada por d

ada norm

o en el qu

su propaga

dad esenc

de emerge

ndamenta

s y suficie

cionamien

na alimen

as, transp

ción), de fo

en o evite

mente, en

a y Labora

as, ganade

odalidades

 

2 

como 

ente, 

do de 

dicho 

ativa 

ue se 

ación 

cial y 

encia 

al así 

entes 

nto y 

ntaria 

porte, 

orma 

n los 

 las 

al de 

eras, 

s de 



 

orga

este

1) I

2) C

3) A
e

4) G
a
f

n

 

 

2. R
 

Todo

resp

pobl

prop

a) A

a

e

L

s

(

C

p

a

anización a

e documen

Implantar m

Controlar 

Acompañ
establezca

Garantiza
a la pob
fundament

normalidad

Respon

os los age

ponsabilida

ación de 

pagación d

A las expl

afectar a e

exposición

Ley de P

sobre el p

(SPRL) y l

Cualquiera

protección

a aquellos

así como 

nto se prete

medidas p

la propag

ar a las m

an. 

r la contin
blación, 

tal así co

d lo antes 

sabilida

entes impl

ad para of

Navarra a

del COVID

otaciones 

entornos p

n y adecue

revención 

particular 

las Autorid

a de las m

n individua

s riesgos p

a sus pro

enden los 

ara garant

gación del 

medidas s

nuidad de
esencial 

omo la re

posible y e

ad 

licados en

frecer alim

así como 

-19. Por e

y empres

productivos

en e imple

de Riesg

emita Ser

dades San

medidas or

l, deben d

para su sal

opios traba

siguientes

tizar la sa

virus. 

ociales qu

e la activid
para pro

esiliencia 

evitar un gr

n la caden

mentos seg

para min

llo, se soli

as, dado q

s y no pro

menten la

gos Labor

rvicio de P

nitarias. 

rganizativa

dirigirse al 

lud o su se

ajadores y

s objetivos

alud de las

ue las Aut

dad y el s
porcionar 

necesaria

rave impac

na alimenta

guros y en

nimizar los

icita: 

que el con

ductivos, q

s medidas

rales y las

Prevención

as, técnica

personal t

eguridad q

y a los tem

s: 

s personas

oridades r

uministro
un serv

a para el 

cto económ

aria tienen

 cantidad 

s riesgos 

ntacto con 

que evalúe

s que esta

s recomen

n de Ries

as y, en ú

trabajador

que no pue

mporeros. 

s. 

recomiend

o de alime
vicio básic

retorno 

mico. 

n una esp

suficiente

de contag

el virus p

en el riesg

blece la p

ndaciones 

sgos Labo

ltimo luga

r y hacer fr

edan evita

 

3 

Con 

en o 

entos 
co y 

a la 

pecial 

e a la 

gio y 

uede 

go de 

ropia 

que 

rales 

r, de 

rente 

rse o 



 

l

s

b) A

e

p

 

Los 

alim

para

ante

cuar

apoy

 

Las 
pon
súb
ser 
cont
esta
Prev

 

 

limitarse s

si las cond

A las pers

extremen 

privado. 

responsa

entarias d

a el mante

e posibles

rentenas f

yo de prov

explotac
gan en c
itos de en
diagnost

tactos y
ablecidos.
vención d

suficientem

diciones de

sonas trab

al máxim

ables de l

deberían id

enimiento d

s bajas p

forzosas a

veedores e

iones e in
contacto 
nfermedad
ticados, q
y proced
. A su ve

de Riesgos

mente. Tod

e trabajo a

bajadoras 

mo las rec

as explot

dentificar la

de la activ

por enferm

así como 

esenciales

ndustrias
con el c

d (fiebre, 
que infor
der en 
ez, la em
s Laborale

 

das ellas p

así lo requ

de cualq

comendaci

aciones a

as person

vidad y dis

medad e 

de sufici

s para el no

s deben in
centro de
tos, dific

rmen a la
consecue

mpresa lo
es 

podrán ado

ieren. 

quier empr

ones en 

agrícolas, 

as clave e

sponer de

incremen

entes sum

ormal func

nformar a
e salud 
ultad resp
a empres
encia, se
o comunic

optarse sim

resa o ex

el ámbito 

ganadera

e infraestru

 planes de

to del ab

ministros y

cionamient

a la planti
si aparec
piratoria) 
sa para id
egún los
cará a su

multáneam

xplotación,

 profesion

as e indus

ucturas crí

e continge

bsentismo

y servicio

to. 

illa de qu
cen sínto
y, en cas
dentificar
s protoc
u Servicio

 

4 

mente 

que 

nal o 

strias 

íticas 

encia 

 por 

s de 

e se 
omas 
o de 

r los 
colos 
o de 



 

 

3. P
g

 

3.1
 

A la 

que 

pres

• E

• R
s

r

• R
p

h

q

m

• F
m

e

t

e

• M
a

r

Protoco
ganader

. Gestió

dirección
ocurra e

sentes las 

Establecer

Recursos
suficientes

recomend

Registros
para el re

hora, las 

que pued

mantenimi

Formación
medidas o

en una cir

todo mom

específica 

Máxima c
adopción 

recomend

olo de a
ras e in

ón preve

n y/o gere
en la exp

siguientes

r un proce

s. Se debe

s para 

adas por l

 de accio
egistro de 

personas 

da genera

iento, alba

n e infor
organizativ

rcunstancia

ento, que 

y actualiza

colaborac
de las 

aciones re

ctuació
dustrias

entiva d

ncia le co

plotación 

s recomen

dimiento 

e disponer

desarrolla

as Autorid

ones. Se r

acciones 

responsab

arse: part

aranes de 

rmación. 

as, de hig

a tan partic

el person

ada sobre 

ión de tod

medidas 

ealizadas.

ón para
s agroa

de la em

orresponde

o empres

daciones:

de actuac

r de los m

ar todas 

dades San

recomiend

que se t

bles, etc. 

rtes de l

servicios, 

Son fund

giene y téc

cular como

nal cuenta

las medida

das las pe

preventiv

explota
alimenta

mpresa

e la gestión

sa y, ent

ción frente

medios eco

las me

itarias. 

a llevar a 

tomen, es

y guardar

impieza, 

bajas labo

damentales

cnicas entr

o la actual

con una 

as que se 

ersonas d

vas y e

aciones
arias 

n de cualq

re otras, 

al COVID

onómicos 

edidas de

cabo un 

pecificand

r toda la d

controles 

orales, etc

s para po

re el perso

l. Se debe

informació

implanten.

de la orga

l seguim

s agríco

quier incide

deberá t

D-19. 

y estratég

e preven

libro o age

do la fech

documenta

externos

c. 

oder impla

onal trabaj

e garantiza

ón y forma

. 

anización e

miento de 

 

5 

las, 

encia 

tener 

gicos 

nción 

enda 

a, la 

ación 

s de 

antar 

jador 

ar, en 

ación 

en la 

las 



 

• C
e

p

e

• P

d

 

 

3.2
 

Com

artíc

los p

técn

 

 M
 

S

p

a

 

C

c

y

a

m

Comité de
en el est

personas 

externos (j

Previsión d

de persona

. Medid

mo norma 

culo 15 de 

puestos de

icas ante 

Medidas

Su objetivo

propia emp

al lugar de

Como prem

confinamie

y/o el tra

articularse

máximo la

1. Establ

e crisis. E

tablecimie

responsa

jurídicos y

de bolsa d
al. 

das orga

general, s

la Ley 31

e trabajo s

la utilizaci

s de cará

o es minim

presa y en

e trabajo. 

misa gene

ento domic

bajo a di

, deben pr

s situacion

ecer turno

En el caso 

nto, se r

ables de 

y sanitarios

de sustitu

anizativ

siguiendo 

/1995 de 

se prioriza

ón de Equ

ácter org

mizar el co

ntre éstas y

eral, se rec

ciliario, pot

stancia. E

roponerse

nes de con

s de trabaj

 de detect

recomiend

los depa

s) y las pro

ución de t

vas y téc

los princip

prevenció

ará la aplic

uipos de P

ganizativ

ontacto ent

y las perso

comienda 

tenciando, 

En el cas

medidas q

ntacto, com

jo para evi

tarse caso

da organiz

artamentos

opias Auto

rabajadore

cnicas

pios de ac

n de riesg

cación de 

rotección 

vo genera

tre las pers

onas extern

restringir l

cuando s

o de que

que, de m

mo por ejem

itar el cont

os positivos

zar un co

s implicad

oridades S

es en caso

cción esta

os laboral

medidas o

Individual 

al. 

sonas trab

nas que pu

a movilida

ea posible

e esto últi

anera tem

mplo: 

agio. 

s al COVI

omité con

dos, ases

Sanitarias. 

o de neces

ablecidos e

les, para t

organizativ

(EPI). 

bajadoras 

uedan conc

ad y prioriz

e, el teletra

imo no p

mporal, evit

 

6 

D-19 

n las 

sores 

sidad 

en el 

odos 

vas y 

de la 

currir 

zar el 

abajo 

ueda 

en al 



 

2

3

4

5

2. Entrad

respet

metros

 Se

ac

 Ma

inf

pe

ma

no

 Lim

ex

es

el 

3. Implem

las pe

organiz

la dista

4. Asigna

áreas 

debién

despué

5. Para e

tempo

 En

qu

da y salida

en la dista

s entre per

e recomien

cceso.  

arcar una

formativa, d

ersonas. P

amparas o

o entorpezc

mitar al m

xterno (vis

enciales, e

correcto fu

mentar las 

ersonas tra

zación esp

ancia mínim

ar diferente

de desca

ndose proc

és del uso 

el caso d

reros: 

n los despl

ue deba ir 

a escalona

ancia de se

rsonas). En

nda que h

a línea d

de forma q

Para aseg

o elemento

can la visib

máximo la

itas come

etc.) salvo 

uncionamie

medidas 

abajadoras

pacial, así 

ma de 2 m

es horario

anso entr

ceder a la

de cada g

de explota

azamiento

más de u

ada de la 

eguridad in

n el contro

haya una p

de segurid

que se ase

gurar est

s físicos fá

bilidad del 

a entrada 

erciales, se

 las que s

ento de la 

necesaria

s, efectua

como de 

metros entre

os de uso 

re los dif

a limpieza

grupo o tur

aciones ag

os en vehíc

una perso

plantilla, a

nterpersona

l de acces

persona e

dad en e

egure la dis

ta protecc

áciles de lim

trabajador

a las ins

ervicios d

sean estric

empresa. 

s para min

ndo un a

procesos

e personas

de comed

ferentes g

a y desinf

rno de trab

grícolas qu

culos de ha

ona, se res

a fin de ev

al (distanc

o: 

encargada 

el suelo 

stancia de 

ción se 

mpiar y de

. 

stalaciones

e asistenc

tamente n

nimizar el 

nálisis de 

de trabajo

s. 

dor, aseos

grupos de

fección de

ajo. 

ue vayan 

asta nueve

spetará qu

vitar que n

cia mínima 

del contro

y/o carte

2 metros e

podrá co

esinfectar y

s de pers

cia técnica

necesarias 

contacto e

 distribuci

o, garantiz

s, vestuar

e trabajad

e estas z

a contrat

e plazas, e

ue vaya, c

 

7 

no se 

de 2 

ol de 

elería 

entre 

olocar 

y que 

sonal 

a no 

para 

entre 

ón y 

ando 

ios y 

ores, 

zonas 

tar a 

en los 

como 



 

6

 

 M
 

E

•

          
2 Ord

mov

má

má

As

pe

de

de

 Se

o 

int

de

fam

 As

eq

ex

de

qu

6. Para e

través 

de act

cortos 

Medidas

En este ca

• En tod

dispen

                        
den TMA/278/2
vilidad, en orde

áximo, una

áxima dista

sí mismo, 

ersona y 

esinfección

el vehículo.

eparar los n

distintos 

terrelación

el trabajo 

miliares o c

signación p

quipos, gar

xclusiva p

esinfección

ue se mezc

el caso de 

de grupos

tuación fre

de comerc

s específ

aso, las rec

dos los lu

nsadores 

                       
2020, de 24 d
en a la protec

a persona 

ancia posib

se procura

se increm

 de tirado

 

núcleos fa

alojamien

. Esta sepa

evitando 

cuadrillas. 

personal de

rantizando

or la mis

 al comien

clen unas c

venta de 

s de consu

ente al co

cialización 

ficas en 

comendaci

gares de 

con solu

       
de marzo, por 
ción de perso

por cada 

ble2. 

ará que e

mentarán 

res de pue

miliares o 

ntos para

aración de

el conta

 

e herramie

o, en la m

sma pers

nzo de la j

con otras.

productos 

umo, merc

oronavirus 

n agrarios”.

los luga

iones son:

trabajo y 

ción hidr

r la que se est
onas, bienes y 

fila de asi

l conducto

las oper

ertas, asid

las cuadril

a evitar l

ebe continu

acto entre

entas, cest

edida de 

sona traba

ornada y a

en la prop

adillos, etc

(COVID 

 

ares de tr

zonas co

oalcohólic

tablecen ciert
lugares 

entos, ma

or sea siem

aciones d

deros, boto

las en dist

lo máxim

uar durante

e los dist

os, máquin

lo posible

ajadora, s

al finalizar 

pia explota

c., consulta

- 19) par

rabajo. 

munes se

ca para l

as condicione

anteniéndo

mpre la m

de limpiez

ones y ma

tintas vivie

mo posible

e la realiza

tintos núc

nas portáti

, su utiliza

su limpiez

r ésta, evit

ación agra

ar el “Proto

ra los circ

e dispondr

a higiene

es a los servic

 

8 

se la 

misma 

za y 

andos 

ndas 

e su 

ación 

cleos 

iles y 

ación 

za y 

ando 

ria, a 

ocolo 

cuitos 

rá de 

e de 

cios de 



 

•

•

•

•

manos

conten

con s

inform

• Dispos

protec

caso 

(planta

la ap

mante

interm

Riesgo

• Establ

pausa

vestua

manip

• Si es 

entrad

otras 

trabaja

dispon

desinfe

como 

• Coloca

pañue

frecue

activid

s, pañuel

nedores e

sistema de

ación bás

sición de 

cción adec

de disp

adoras, co

plicación 

nimiento d

edios, …

os Laboral

ecer un p

s de trab

ario y serv

ulación de

posible, y 

da al centro

vías o m

adores co

nerse en e

ección de 

una correc

ación de 

los usado

encia de re

dad para ev

los desec

específicos

e apertur

ica. 

mascarill

uado, com

ponibilidad

osechadora

de otras

de la dista

), previa 

les. 

procedimie

bajo y al 

vicios ante

e alimentos

de forma 

o de traba

medios alt

n una mis

el lugar de 

las mano

cta desinfe

bolsas y/o

os y dese

etirada, de

vitar conta

chables 

s para pa

ra median

las frente

mo higiénic

d, para 

as, etc.) e

s medida

ancia de s

consulta 

ento sistem

finalizar 

es de acc

s y/o anim

temporal,

ajo median

ternativos

sma supe

un gel hid

os antes d

ección del 

o contene

echos. Ma

ebiendo p

acto manu

para la 

añuelos u

nte pedal,

e a partíc

cas, quirúr

aquellos 

en los que

as (insta

seguridad,

al Servi

mático de

éste así 

ceder a la 

males. 

, no utiliza

nte la huel

para evi

erficie. En 

droalcohól

el fichado

lector de 

edores ce

antenerlos 

oner espe

al con los 

higiene 

sados, pr

 así com

culas con

rgicas, FFP

puestos 

no se pu

lación de

 eliminació

icio de P

limpieza 

como en 

zona de 

ar sistema

la dactilar

tar el co

caso con

ico, siendo

 y despué

huellas. 

rrados es

cerrado y

ecial preca

mismos. 

respirator

referentem

mo puntos

n un nive

P2 o FFP3

s de tra

eda garan

e mampa

ón de pue

Prevención

de mano

la salida

preparaci

s de ficha

r, habilitán

ontacto de

ntrario, de

o obligato

és de éste

pecíficos 

y aumenta

aución en 

 

9 

ia y 

mente 

s de 

el de 

3, en 

abajo 

ntizar 

aras, 

estos 

n de 

s en 

a del 

ión y 

ado o 

dose 

e los 

eberá 

ria la 

e, así 

para 

ar la 

esta 



 

•

 

L
b
m
 

 P
 

E

t

r

s

p

 

T

(

s

l

c

s

 

E

c

• Realiz

si es p

norma

 Re

dis

tra

 Re

Re

La mejor 
buena hig
metros. 

Procedim

Es crucial

trabajo, es

realizando

salas de 

pomos de 

Tras cada 

(como pla

ser utilizad

la medida 

con las m

superficies

En cuanto

contamina

zar una ve

posible de 

ativa estab

eal Decreto

sposicione

abajo. 

eal Decreto

eglamento

manera 
giene y e

miento d

 asegurar

spacios com

 limpieza 

reunión, a

las puerta

uso de eq

ntadoras, 

dos por otr

de lo posi

manos (as

s antes y d

o al proce

das: 

ntilación a

manera n

lecida:  

o 486/97, 

es mínima

o 1027/20

de instala

de reduc
evitar el 

de limpie

r una corr

munes y zo

diaria e in

aseos, ves

as, mueble

quipos pro

tractores, 

ras person

ble, produ

sas, ama

espués de

edimiento 

adecuada 

natural (ab

de 14 de 

s de segu

007, de 20 

aciones tér

cir cualqu
contacto 

eza y des

recta limpi

onas de tr

crementan

stuarios, s

es, suelos 

opios del c

cosechad

nas en dist

ctos desin

rres, vola

e cada uso

de limpie

de todos 

briendo ven

abril, por e

uridad y s

de julio, p

rmicas en 

uier riesgo
entre pe

sinfecció

eza de lo

ránsito, así

ndo su frec

salas de 

o teléfono

centro o m

doras, veh

tintos turno

fectantes e

antes, pala

o. 

eza de su

los espac

ntanas), d

el cual se 

salud en l

por el cual

los edificio

o de infe
rsonas a 

ón de ins

os lugares 

í como de 

cuencia en

descanso,

os. etc. 

aquinaria y

ículos, etc

os de trab

en las zon

ancas, etc

perficies p

cios de tra

e acuerdo

establece

los lugare

l se aprue

os (RITE).

ección es 
menos d

stalacion

y equipo

las superf

n la recep

, mostrado

y herramie

c.) que pu

bajo, aplica

nas de con

c.) y dist

potencialm

 

10 

bajo, 

o a la 

n las 

es de 

ba el 

 

una 
de 2 

nes. 

os de 

icies, 

ción, 

ores, 

entas 

edan 

ar, en 

tacto 

tintas 

mente 



 

a

b

 

S

p

p

b

 

          
3 http
China

a) El emp

tanto: 

 Ut

co

- 

- 

En

al 

 Ta

pu

“Li

b) El per

(EPI) a

riesgo

Preven

Se recomi

protección

para mano

basura, etc

                        
ps://www.mscb
a/documentos

pleo de de

ilizar sie

oncentracio

Lejía com

agua. 

Lejía com

agua.  

(Como eje

n superficie

70%. 

ambién 

udiéndose 

istado de p

rsonal de 

adecuados

 que se c

nción de R

ienda mej

 para evita

os, pañue

c. 

                       
bs.gob.es/pro
s/Listado_viru

esinfectant

mpre un

ones recom

mercial de 

mercial de 

emplo, una

es donde n

existen 

consultar

productos 

limpieza 

s (guantes

onsidere e

Riesgos La

orar el sto

ar quedars

elos y gua

 

       
ofesionales/sa
cidas.pdf. 

tes comun

a dilució

mendadas

50 g/l: añ

40 g/l: añ

a “cuchara

no se pue

desinfect

r en la w

virucidas 

utilizará 

s, delantale

en cada s

aborales. 

ock de pro

se sin esto

antes dese

aludPublica/cc

nes ayuda

ón recién

s. En el cas

ñadir 25 m

ñadir 30 m

a de sopa”

da utilizar 

tantes v

web del 

autorizado

equipos d

es, etc.), d

situación p

oductos de

ocaje: gel 

echables, 

cayes/alertas

 a inactiva

 prepara

so de lejía

ml de lejía

ml de lejía

” equivale a

lejía se em

virucidas 

Ministerio

os en Espa

de protecc

dependien

por parte d

e limpieza

o solución

delantales

Actual/nCov-

ar el virus

ada, con 

as comerci

a en 1 litr

a en 1 litr

a 15 ml). 

mpleará e

autoriza

o de San

aña”3. 

ción indiv

do del niv

del Servici

a y equipo

n desinfec

s y bolsa

 

11 

. Por 

las 

ales: 

ro de 

ro de 

tanol 

ados, 

idad: 

vidual 

el de 

io de 

os de 

tante 

s de 



 

 

 M
 

E

t

l

a

•

•

•

•

•

Medidas

Es impres

trabajo y fr

los medios

adecuadam

• La hig

infecci

con ag

o el 

estorn

contam

En los

manos

suficie

• Al tose

del co

respira

• Usar p

habilita

• Las uñ

pulser

una co

• Evitar 

transm

s de higie

scindible re

rente a cua

s necesario

mente, sig

giene de m

ión muy im

gua y jabó

contacto 

udar y toc

minadas. 

s lugares d

s se disp

ente por tu

er o estorn

do o con 

atorias. 

pañuelos d

ado para t

ñas deben

ras, relojes

orrecta hig

tocarse lo

misión. 

ene pers

eforzar la

alquier esc

os para qu

uiendo las

manos es 

mportante.

n (o soluc

con los 

car o mani

de trabajo 

pondrá de

rno y pues

nudar, cub

un pañuel

desechable

tal fin. 

 llevarse c

s de muñ

iene de m

os ojos, la 

sonal. 

higiene p

cenario de

ue las pers

s siguientes

una medi

. Se realiz

ción recom

virus, es

pular pañu

donde no 

e gel o 

sto. 

brirse bien

lo desecha

es y tirarlo

cortas y cu

eca u otro

manos. 

nariz y la 

personal e

e exposició

sonas traba

s recomen

ida de pre

zará su lav

endada) p

specialmen

uelos o su

sea posib

solución 

n la boca y

able, para

os inmedia

uidadas, ev

os adorno

boca, ya q

en todos lo

n. Para ell

ajadoras p

daciones: 

evención y

vado de fo

para evitar 

nte despu

perficies p

ble procede

alcohólica

y la nariz 

retener la

atamente a

vitando el 

os que pu

que las ma

os ámbito

lo se facilit

puedan ase

y control d

orma frecu

r la transm

ués de to

potencialm

er al lavad

a en can

con el plie

as secreci

a un recip

uso de an

uedan dific

anos facilit

 

12 

os de 

tarán 

earse 

de la 

uente 

misión 

oser, 

mente 

do de 

tidad 

egue 

ones 

iente 

nillos, 

cultar 

an la 



 

•

•

•

•

•

• No fum

de hac

• Mante

situaci

mesas

proces

• Estrict

manip

contam

fuente

otros u

vez qu

y utiliz

para m

La uti

durant

• Las p

mecán

manip

guante

• Para e

tempo

trabaja

labora

 E

to

fr

mar y evita

cerlo, segu

nerse a la

iones espe

s de sele

sos para g

to cumplim

ulación d

minación 

e como, po

utensilios. 

ue se haya

zar sistem

manipular a

lización d

te su uso y

rendas te

nica, en c

ulación de

es y no sa

el caso d

reros y 

adoras (m

al, conviven

Es impresc

odos los á

rente a c

ar comer y

uir las norm

a mayor dis

eciales co

cción, finc

arantizar l

miento de 

de alime

cruzada e

or ejemplo

Hay que 

a tocado u

áticamente

alimentos.

e guantes

y tras su re

extiles y r

ciclos de l

e las pren

cudirse la 

e explota

dada su 

uchas vec

n en la mis

cindible re

ámbitos, t

cualquier 

y/o beber 

mas higién

stancia po

omo fosos 

cas, etc., 

la distanci

las medid

entos y/o

entre los 

o, objetos

hacer un 

una superf

e pinzas o

  

s no exim

etirada. 

ropas de 

lavado co

ndas textile

ropa para

ciones ag

singulari

ces familia

sma vivien

eforzar las

tanto en e

escenario

en el pue

nicas estab

osible, si la

de ordeño

planificar

a de segu

as de higi

o contac

alimentos

s personal

lavado de

ficie que p

o guantes 

me de real

trabajo d

ompletos a

es “sucias

a lavar. 

grícolas qu

idad, en 

s enteras)

nda: 

s medidas 

el trabajo 

o de exp

esto de tra

blecidas. 

a actividad 

o, cadenas

r las tarea

ridad. 

iene en lo

to anima

s, animale

es, teléfo

e manos m

ueda esta

limpios y 

izar la co

eben lava

a 60ºC - 

s” se recom

ue vayan 

la que 

), tras final

de higien

como fue

posición. 

abajo. En 

 lo permite

s de sacri

as, puest

os proceso

al. Evitar

es y cualq

nos móvil

minucioso 

ar contami

desinfect

orrecta hig

arse de fo

90ºC. Pa

mienda ut

a contrat

las pers

lizar la jor

ne persona

era de és

Para ello

 

13 

caso 

e. En 

ificio, 

os y 

os de 

r la 

quier 

es u 

cada 

nada 

ados 

giene 

orma 

ra la 

tilizar 

tar a 

onas 

nada 

al en 

te, y 

o se 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fa

p

re

 S

c

la

 E

a

acilitarán 

puedan 

ecomenda

Si se ingi

cubiertos 

avarse las 

En las vivi

adecuada. 

los medio

asearse 

aciones.  

ieren beb

ni recipie

manos. 

endas y a

 

os necesa

adecu

bidas o a

entes y, a

alojamiento

arios de fo

uadamente

alimentos, 

antes de 

os, se gar

orma que 

e siguie

no comp

su consu

rantizará u

e las pers

endo e

partir bote

umo, deb

una ventila

 

14 

onas 

estas 

ellas, 

berán 

ación 



 

 

3.3
 

La e

para

Indiv

posi

sinto

 

Debe

acue

de P

 

Este

equi

eval

gara

de 2

 

 

3.4
 

 O

•

•

. Equip

empresa c

a recibir as

vidual (EP

ble expo

omatología

erán prote

erdo a lo e

Prevención

e documen

pos de p

uadas an

antizar el m

2 metros y 

. Acces

Operacio

 Las ope

tiempo 

pueda s

 Como n

deberá 

docume

os de p

contactará 

esoramien

I) según lo

osición a

a, contacto

egerse se

establecido

n de Riesgo

nto plantea

protección 

tes de su

mantenimie

las distinta

so de pe

ones de 

eraciones 

posible, co

suponer el 

norma gen

bajarse 

entación n

protecci

con su Se

nto en relac

os puestos

al corona

casual, co

egún el ni

o en el “Pr

os Laboral

a alternativ

individual

u aplicació

ento de la 

as medidas

ersonal 

carga y 

de carga

on el fin de

origen de 

eral, el tra

del veh

ni durante

ón indiv

ervicio de 

ción a la n

s de trabaj

avirus: pr

ontacto est

ivel de rie

rocedimien

les frente a

vas y posib

l (EPI) en

ón excepc

distancia 

s higiénica

externo

descarg

a y descar

e procurar

las merca

ansportista 

hículo, ni 

 el proce

vidual

Prevenció

ecesidad d

jo y su situ

resencia 

trecho, etc

esgo al q

nto de actu

a la exposi

bles estrate

n situación

cional, pri

interperso

as anteriorm

o 

ga. 

rga deben

r la menor 

ncías.  

que acced

para e

eso de ca

ón de Ries

de Equipos

uación rea

de traba

c. 

ue están 

uación par

ción al SA

egias ante

n de cris

iorizando 

nal mínima

mente expu

realizarse

exposición

de a las in

entregar o

arga o de

sgos Labo

s de Protec

al respecto

ajadores 

expuesto

ra los Serv

RS-CoV-2

e la escase

is. Deben

en todo 

a de segu

uestas. 

e en el m

n al riesgo

nstalacione

o recoge

escarga d

 

15 

rales 

cción 

o a la 

con 

s de 

vicios 

2”. 

ez de 

n ser 

caso 

ridad 

menor 

o que 

es no 

er la 

de la 



 

•

•

 

 C

•

•

mercan

recepció

 Si la em

área d

interper

estos ca

supuest

 Pueden

preferib

la entrad

Control 

 Al perso

respect

impresc

del pers

limitado

le aplic

este pro

 En cam

 Com

caso

con 

inco

 Com

coro

gara

cía. Se f

ón de docu

mpresa tra

e actuac

rsonal mín

asos se le

to que el tr

n disponer

lemente e

da a las in

de acces

onal exter

o al acce

cindible pa

sonal exte

os sólo a la

ará las m

otocolo. 

mpañas te

mprobar la

o de orige

alguna p

rporación 

mprobar pe

onavirus y 

antizar su s

fomentará 

umentación

ansportista

ión y ma

ima de 2 

e proporcio

ransportista

rse de as

n los apar

stalacione

so al cen

rno se le a

eso a las

ara el man

rno dentro

as áreas o

ismas me

mporales 

 proceden

n dudoso 

persona a

al trabajo.

ersonas d

establece

salud. 

el interc

n. 

a debe car

antendrá 

metros co

onará gua

a no dispu

seos espe

rcamientos

es de la em

ntro de t

aplicará lo

s instalaci

tenimiento

o de la exp

o zonas do

edidas de 

 y nuevas

ncia de la

por habe

afectada 

. 

de especia

er las med

cambio ele

rgar o des

en todo 

on el cond

ntes o ge

usiera de e

ecíficos p

s exteriores

mpresa o ex

trabajo.

os mismos

ones y s

o de la act

plotación o

onde se re

higiene y 

s incorpor

s persona

r tenido co

por la e

al sensibil

idas de pr

ectrónico 

scargar, se

momento

uctor o tra

les desinfe

llos. 

para estos

s u otras z

xplotación.

 controles

e limitará

tividad. Lo

o empresa 

quiera su 

protecció

raciones: 

as trabajad

ontacto de

nfermedad

idad o vu

revención 

de entreg

e delimitar

o la dista

ansportista

ectantes, e

s conduct

zonas ante

. 

s que al p

á al estric

os movimie

 deberán e

presencia

n prevista

doras y, e

e primer g

d, aplaza

ulnerabilida

y control 

 

16 

ga y 

rá un 

ancia 

a. En 

en el 

ores, 

es de 

ropio 

cto e 

entos 

estar 

 y se 

as en 

en el 

grado 

r su 

ad al 

para 



 

 

3.5

 

 S

•

•

•

•

          
4 Fue
5 Se 

conv
pres

. Proce
relaci

Sospech

 Las pe

posible 

etc.) de

médico 

domicili

recuper

Prevenc

 Si la pe

sintomá

días de

pasivo 

recome

 No hac

activida

en las 

seguir r

recolec

 El conta

su cons

la Autor

                        
era del horario 
clasifica como
vivientes, los 
sentaba síntom

dimient
ón al co

ha de cas

ersonas tr

infección 

eben abste

de atenci

o4, sigu

ración. As

ción de Rie

ersona trab

ático se m

esde el últ

de ap

endaciones

cerlo así, p

ad por falta

explotacio

realizando

ción, etc. a

agio con o

sideración 

ridad Labo

                       
de atención d

o contacto es
familiares y la

mas, a una dis

to de ac
oronavi

so de co

rabajadora

respirator

enerse de 

ión primar

iendo su

í mismo, a

esgos Labo

bajadora h

mantendrá 

timo conta

parición 

s básicas p

podría imp

a de perso

ones agríc

o las labor

así como d

rigen labo

de accide

oral. 

       
de su centro, s
trecho de cas
as personas q
stancia menor

ctuación
irus 

oronaviru

as que p

ria (tos, fi

ir al traba

ria del Ser

us instru

avisar por 

orales. 

ha tenido c

en cuaren

acto con e

de sínto

para preve

plicar la c

onal, lo cua

colas y/o 

res neces

de atenció

oral y sus c

ente de tra

si se precisa a
sos posibles, 
que hayan est
r de 2 metros 

n en el 

us. 

resenten 

iebre, sen

ajo y pone

rvicio Nav

ucciones 

parte de la

contacto es

ntena dom

el caso y s

omas. D

enir el coro

uarentena

al, puede s

ganadera

arias de p

ón a los an

correspond

abajo, son 

atención urgen
probables o c
tado en el mis
durante un tie

ámbito 

sintomato

sación de

erse en co

varro de S

hasta 

a empresa

strecho5 c

miciliaria d

se realizar

Deberán 

onavirus. 

a, aislamie

ser especi

as por la 

plantación

imales. 

dientes cu

necesario

nte hay que lla
confirmados a
smo lugar que

empo de, al me

laboral

ología de 

e falta de 

ontacto co

Salud desd

su com

a al Servic

con un enfe

urante cat

rá seguim

adoptar 

ento y ces

ialmente g

necesidad

, tratamie

arentenas

os notificar

amar al 112 
al mantenido c
e un caso, m
enos, 15 minu

 

17 

l en 

una 

aire, 

on su 

de su 

pleta 

io de 

ermo 

torce 

iento 

las 

se de 

grave 

d de 

ntos, 

s, por 

rlos a 

con los 
ientras 
utos 



 

 

 S
 

E

e

r

e

a

e

t

 

 

4. D
 

 N

•

•

 

 R

•

 
          
6  Lo

es
fís
re

Salud y 

El área sa

evaluar la

relación C

emitir info

así como 

existencia

trabajo sin

Docume

Normativ

 Real De

estado 

ocasion

 Orden 

ciertas 

protecc

Referenc

 Procedi

Riesgos

                        
s trabajadore

stado biológic
sica, psíquica
quieren de m

especial

anitaria del

a presencia

COVID-196

rme sobre

valorar la 

 o inexist

n elevar el 

entación

va. 

ecreto 463

de alarma

nada por e

TMA/278/

condicion

ión de per

cias. 

imiento de

s Laborale

                       
es con especi
co (embarazo
a o sensorial
edidas espec

l sensibi

 Servicio d

a de pers
6, establec

e las medid

aptitud pa

encia de 

riesgo pro

n relaci

3/2020, de

a para la 

l COVID-1

2020, de 

nes a los

rsonas, bie

e actuació

es frente a 

       
ial sensibilida
o, asma, etc.)
, son sensib

cíficas 

ilidad. 

de Preven

sonal traba

cer la nat

das de pre

ara el traba

unas con

opio de la 

onada

e 14 de m

gestión d

19. 

24 de m

s servicios

enes y luga

ón para 

la exposic

ad son aquéll
), incluidos lo

bles a los rie

ción de Ri

ajador esp

turaleza d

evención, 

ajo. Para 

diciones q

salud de la

marzo, por

de la situa

marzo, por

s de mov

ares. 

los Servic

ción al SA

os que, por s
os que tenga
esgos derivad

iesgos Lab

pecialment

e especia

adaptació

ello, tendr

que permi

a persona 

r el que s

ación de c

r la que 

vilidad, en

cios de P

RS-CoV-2

sus caracterís
an reconocida
dos de su pu

borales de

te sensibl

al sensibil

ón y protec

rá en cuen

itan realiz

 trabajado

se declara

crisis san

se establ

n orden 

Prevención

2. 

sticas person
a una discapa
uesto de tra

 

18 

eberá 

e en 

idad, 

cción 

nta la 

ar el 

ora. 

ra el 

itaria 

ecen 

a la 

n de 

nales o 
acidad 
bajo y 



 

 E

•

•

 

El S

repre

instr

 

Para

con 

defe

Labo

 

Secc
espe

Secc
técn

Secc

Enlaces

 https://c

 https://c

Servicio de

esentante

rucciones y

a más info

el servicio

ecto, con 

oral de Na

ción Insp
ecialmente

ción de 
icas. 

ción de V

. 

coronaviru

coronaviru

e Prevenc

s y vigi

y recomen

rmación o

o o moda

el Servicio

avarra (ISP

pección 
e sensibles

Prevenció

Tf

Vigilancia d

s.navarra.

s.navarra.

ión aseso

lará activ

ndaciones 

 ante cual

lidad prev

o de Salu

PLN): 

Médica: 

s. 

Tfno

ón de Ri

fno.: 848 4

de la Salu

Tfno

.es/es/ 

.es/eu/ 

orará a em

vamente 

contenido

quier duda

ventiva de

ud Labora

tramitació

o.: 848 423

 

esgos La

428 948 / 8

 

ud: reincor

 

o.: 848 423

mpresarios

la aplica

os en este 

a o necesi

e la empre

l del Instit

ón de IT

3 750 

aborales: 

848 423 76

rporación l

3 747 

y trabaja

ación de 

protocolo.

dad, se pu

esa/explota

tuto de sa

, contact

cuestione

66 

laboral. 

adores y a

los crite

. 

uede conta

ación y, e

alud Públi

tos estrec

es preven

 

19 

a sus 

erios, 

actar 

en su 

ica y 

chos, 

ntivas 


